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　■ 栄養管理計画書の作成（※該当者は必須）

　※ 栄養管理をするにあたって、栄養管理者は患者一人ひとりについて適切な栄養指導
　　 をし、問題解決をしなければなりません。
　　 そのためには一人ひとりの情報をきちんと把握し計画立案、判断、実施を繰り返し
　　 問題を解決していくための栄養管理計画書を作成し、それにそって栄養管理をして
　　 いきます。

　■ 栄養食事指導（相談）　（※入院・外来）
　
　※ 医師が病棟または診療室にて個人指導・集団指導を選択し、栄養食事指導に必要な
　　 項目と予約日を決定します。
　・ 予約日当日、担当栄養士が依頼内容に基づき栄養指導を実施します。
　・ 指導科の会計は入院料と共に請求されます。

　■ 訪問栄養指導（※医療保険・介護保険）

　※ 管理栄養士がご自宅を訪問し、食生活について一緒に考えて、料理指導までを
　　 きちんとサポートする。そんな栄養相談業務です。

　■ 特定保健指導　・・（※受診券持込可）

　※ 40歳 ～ 74歳までの公的医療保険加入者が健診対象となります。
　　 まずは腹囲の測定およびBMIの算出を行い、
　　 基準値（腹囲：男性 85cm、女性 90cm/BMI：25）以上の人はさらに血糖、
　　 脂質（中性脂肪およびHDLコレステロール）、血圧、喫煙習慣の有無から危険度
　　 によりクラス分けされ、クラスに合った保健指導（積極的支援／動機付け支援）
　　 を受けることになります。

＊＊　栄養科までお気軽にお問合せください　＊＊

《　栄養科スタッフ　》

　設 置 者 ： 管理栄養士 １名

　委 託 先 ： 管理栄養士 ２名、 調理師 ５名、 調理作業員 ４名、洗浄作業員 ３名


